Ma boussole d’intention

Ce que je veux dire

Quel message de fond je veux
transmettre, indépendamment
de I'émotion ou du contexte ?

Ma réponse :

Ce que je veux préserver

Qu'est-ce qui est essentiel pour
moi a garder intact (relation, valeur,

dignité, calme) ?

Ma réponse:
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Ce que je veux vivre

Quelle qualité de présence ou
d’'énergie je veux maintenir
pendant I'échange ?

Ma réponse:
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